
Vergeving 

Zoals tegenwoordig elke zondagmorgen waren Henk en de kinderen naar de kerk en was ik 
alleen thuis. Het eerste dat ik dan doe is de televisie aanzetten op Hour of Power en soms 
kijk ik ook naar National Geographic Channel waar diverse sprekers te zien zijn. Deze 
zondag deed ik de televisie aan bij NGC en viel halverwege in een praatje van pastor Creflo 
Dollar. Hij herhaalde steeds zijn boodschap: 1. je moet snel zijn om te belijden  2. je moet 
snel zijn om te vergeven  3. je moet snel zijn om te geloven.  Wat bij mij vooral bleef hangen 
was het gedeelte over vergeving. Hij vertelde o.a. dat je 490 x per dag (7 x 70) moet 
vergeven indien nodig. Daarna heb ik nog een stukje van Hour of Power gezien. En daar 
ging het ook weer over vergeving. De week ervoor had ik net een stuk uit Matt. 18 gelezen 
vanaf vers 23: 

Daarom is het met het koninkrijk van de hemel als met een koning die rekenschap wilde 
vragen van zijn dienaren. Toen hij daarmee begonnen was, bracht men iemand bij hem die 
hem tienduizend talent schuldig was. Omdat hij niets kon terugbetalen, gaf zijn heer bevel 
dat de man samen met zijn vrouw en kinderen en alles wat hij bezat verkocht moest worden, 
zodat de schuld kon worden ingelost. Toen wierp de dienaar zich aan de voeten van zijn 
heer en smeekte hem: Heb geduld met mij, ik zal u alles terugbetalen.” Zijn heer kreeg 
medelijden, hij liet hem vrij en schold hem de geleende som kwijt. Toen deze dienaar naar 
buiten ging, trof hij daar een van de andere dienaren, die hem honderd denarie schuldig was. 
Hij nam hem in een wurggreep (!) en beet hem toe:”Betaal me alles wat je me schuldig 
bent!”Toen wierp deze zich voor hem neer en smeekt hem: Heb geduld met mij, ik zal je 
betalen.”Maar hij wilde daar niet van weten, integendeel, hij liet hem gevangenzetten tot hij 
de hele schuld zou hebben afbetaald. Toen de andere dienaren begrepen wat er gebeurd 
was, waren ze zeer ontdaan, en gingen ze naar hun heer om hem alles te vertellen. Daarop 
liet zijn heer hem bij zich roepen en hij zei tegen hem: “je bent een slechte dienaar. Heel die 
schuld heb ik je kwijtgescholden, omdat je me erom smeekte. Dan had jij toch zeker ook 
medelijden moeten hebben met die andere dienaar, zoals ik medelijden heb gehad met 
jou?”En zijn heer was zo kwaad dat hij hem in handen van de gerechtsbeulen gaf tot hij de 
hele schuld zou hebben terugbetaald. Zo zal mijn hemelse Vader ook ieder van jullie 
behandelen die zijn broeder of zuster niet van harte vergeeft. 

 Ik moest hier blijkbaar wat mee. Ik ging erover nadenken en de laatste keer dat ik iemand 
vergeven heb is zeker een paar jaar geleden geweest. Ondertussen kwamen er allerlei 
situaties en mensen uit mijn herinnering naar boven die ik nodig moest vergeven: de 
reintegratiedeskundige die mij zo snel mogelijk weer volledig aan het werk wil hebben, de 
moeder op het schoolplein met haar norse uitstraling die me altijd straal voorbijloopt, 
collega’s die ooit vervelende mails hebben gestuurd en ga zo maar door. De lijst werd hoe 
langer en langer en na een half uur gebeden te hebben kwam er niets meer naar boven. Ik 
heb ze allemaal stuk voor stuk bij God gebracht en ze vergeven. Wat voelde ik een ruimte, 
heerlijk! Ergens in mijn denken bestond de gedachte dat je alleen mensen moet vergeven 
die iets ergs hebben gedaan, maar het is juist zo belangrijk om bij het kleinste spoortje van 
wrok de ander te vergeven. Al die kleine wrokjes vormen samen een belemmering in je 
relatie met God, het neemt ruimte in die niet door de HGeest opgevuld kan worden.  
Sterker nog: als je de ander niet vergeeft, zal God jou ook niet vergeven! In Matt. 6:14 staat 
hetzelfde: Want als jullie anderen hun misstappen vergeven, zal jullie hemelse Vader ook 
jullie vergeven. Maar als je anderen niet vergeeft, zal jullie Vader jullie je misstappen 
evenmin vergeven.  
Het is niet zo dat door de ander te vergeven dat je het gedrag of wat ook goedpraat of 
ontkent, nee, het is voor jezelf om geen wrok tegen die ander te laten ontstaan.  
Om je relatie met God open te houden zonder belemmeringen en om een kanaal van Gods 
liefde te kunnen zijn.  Dank God dat wij vergeven zijn, zodat ook wij anderen kunnen 
vergeven! 



 
Wat is vergeving eigenlijk? 
Volgens het online Van Dale Woordenboek is vergeving het niet toerekenen, iemand in 
genade aannemen, pardonneren. In de gelijkenis uit Matt. 18 gaat het over een schuld die 
wordt vergeven. God heeft ons ook onze schuld vergeven, oftewel onze zonden.  
Hoe zit het dan met mensen die wij moeten vergeven? Wanneer is dat wel en wanneer niet 
nodig, waar ligt de grens? Als ik kijk naar de betekenis van vergeving, ga ik er van uit dat je 
iemand moet vergeven die een schuld heeft bij jou. Dat is het geval wanneer iemand tegen 
jou gezondigd heeft, hij/zij is niet met jou omgegaan volgens Gods wil. Als je het zo bekijkt, 
komt de 490 x per dag een stuk dichterbij dan een paar keer per jaar, toch?  
Maar het geldt natuurlijk ook andersom: hoe vaak gaan wij met andere mensen om zoals 
God het bedoeld heeft? Wanneer wij ons bewust zijn dat wij daar dagelijks nog in moeten 
leren, mogen wij dat belijden. Hij is getrouw en rechtvaardig en zal dan onze zonden 
vergeven en ons reinigen van alle kwaad (1 Joh. 1:8). In Spreuken 28: 13 staat het zo: wie 
zijn fouten verbergt, zal geen voorspoed kennen, wie ze toegeeft en vermijdt, krijgt 
vergeving.    
Vergeven en belijden horen bij elkaar. Beiden zijn nodig om je relatie met God open te 
houden. In Spreuken 28:9 staat dat als je geen gehoor geeft aan de wet  (niet volgens Gods 
wil leeft) zelfs je gebed de Heer een gruwel is. Nog een voorbeeld van David uit Psalm 32: 3 
Zolang ik zweeg, teerden mijn botten weg, kreunend leed ik, de hele dag. Zwaar drukte Uw 
hand op mij, dag en nacht, mijn kracht smolt weg als in de zomerhitte. Toen beleed ik u mijn 
zonde, ik dekte mijn schuld niet toe, ik zei: “Ik beken de Heer mijn ontrouw”-  en u vergaf mij 
mijn zonde, mijn schuld. Laten uw getrouwen dus tot u bidden als zij in zichzelf een zonde 
vinden. Stormt dan een vloed van water aan, die zal hen niet bereiken.  
Bovenstaande lijkt me duidelijk: dagelijks belijden en vergeven is bittere noodzaak om 
schoon te blijven voor God en anderen en effectief in o.a. je gebedsleven te kunnen zijn.  
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