
Het onzichtbare zien 
 
Wij richten ons niet op de zichtbare dingen maar op de onzichtbare, want de zichtbare 
dingen zijn tijdelijk, de onzichtbare eeuwig. 2 Kor.3:18 
 
‘Alleen als ik de wonden van de spijkers in zijn handen zie en met mijn vingers kan voelen, 
en als ik mijn hand in zijn zij kan leggen, zal ik het geloven’, aldus reageerde Thomas, een 
van de twaalf discipelen toen de anderen vertelden dat ze Hem gezien hadden na zijn dood. 
Jezus komt in hun midden en nodigt Thomas uit zijn vingers te voelen, naar zijn handen te 
kijken en zijn hand in zijn zij te leggen. Thomas antwoordde: ‘mijn Heer, mijn God!’ Jezus zei 
tegen hem: “Omdat je me gezien hebt, geloof je. Gelukkig zijn zij die niet zien en toch 
geloven. Joh. 20:24-30 
 
Ik denk dat ik precies zoals Thomas zou reageren, zo zitten we nu eenmaal in elkaar. We 
willen bewijs van beweringen zien, anders geloven we het niet. Maar bij God gaat het net 
andersom. Het is niet: eerst zien dan geloven nee, het is: eerst geloven en dan zien. In Hebr. 
11:1 staat zelfs het volgende: Het geloof legt de grondslag voor alles waarop we hopen, het 
overtuigt ons van de waarheid van wat we niet zien. Compleet anders dus! Als je het hele 
hoofdstuk 11 van Hebreeën doorleest, zie je daar allemaal voorbeelden van. Eén van die 
mensen die eerst geloofde en pas later kon zien was Abraham. God deed hem de belofte dat 
hij de vader van vele volkeren zou worden toen hij 75 jaar oud was. 25 jaar lang bleef 
Abraham in die belofte geloven en toen hij 100 werd, werd die belofte vervuld. Wat een 
geduld en wat een vertrouwen!  
 
Hoe gaan wij om met Gods beloften, Zijn woorden? Hoe reageren we in benarde situaties, 
als ons leven niet gaat zoals we dachten dat het zou gaan, als we voor keuzes komen te 
staan? God heeft in zijn woord zoveel beloften gedaan! En Hij komt zijn beloften na, Hij is 
trouw (Hebr. 10:23). De enige voorwaarde die God stelt is dat wij gehoorzaam zijn en Hem 
liefhebben. Besef dus goed: alleen de HEER, uw God, is God en hij houdt woord; hij komt 
zijn beloften na en is trouw aan ieder die hem liefheeft en die doet wat hij gebiedt, tot in het 
duizendste geslacht. Deut. 7:9 
 
Er is een aantal beloftes die ik uit mijn hoofd geleerd heb, om me er voortdurend aan te 
herinneren dat God boven alles staat en het beste met mij voorheeft: 
 
Mijn plan met jullie staat vast- spreekt de Heer. Ik heb jullie geluk voor ogen, niet jullie 
ongeluk: ik zal je een hoopvolle toekomst geven. Jer. 29:11 
Ik geef inzicht en wijs de weg die je moet gaan. Ik geef raad, op jou rust mijn oog. Ps. 32:8 
Ik gebied je dus: wees vastberaden en standvastig, laat je door niets weerhouden of 
ontmoedigen, want waar je ook gaat, de Heer, je God, staat je bij. Joz. 1:9 
 
En zo staan er nog veel meer beloften in Zijn woord. Elke keer als je twijfelt over je toekomst, 
over wie je bent, hoe het verder moet met van alles en nog wat, kijk dan naar de onzichtbare 
dingen, naar Zijn woorden, Zijn beloftes. Leer de tekst of belofte die van toepassing is uit je 
hoofd en zeg die tekst in je hoofd op, telkens wanneer dat nodig is. Schrijf de tekst op en 
hang het op een plek waar je vaak langskomt. Herinner God in je gebeden ook aan Zijn 
woorden, zijn beloftes en laat het verder in Zijn handen. De (zichtbare) situatie blijft hetzelfde, 
daar kan je niets aan veranderen, maar God verandert wel je kijk op de situatie door je te 
wijzen op de manier waarop Hij naar de situatie kijkt. God verandert wanhoop in hoop, twijfel 
in geloof en ontevredenheid in dankbaarheid.  
Situaties zijn tijdelijk, maar God blijft eeuwig! Hebr. 1:10-12 


