
24/7 
 
Ik keek naar je toen je vanochtend opstond en hoopte dat je met Me zou praten, al was het 
maar heel even, om Mijn mening te vragen of Me te bedanken voor iets goeds wat je 
gisteren overkomen was. Maar Ik merkte dat je het te druk had met het uitzoeken van de 
juiste kleren om aan te trekken naar je werk. Ik wachtte opnieuw. Toen je door het huis rende 
om je klaar te maken, wist Ik dat je een paar minuten zou hebben om me even gedag te 
zeggen, maar je had het te druk. Op een gegeven moment moest je een kwartier wachten en 
had je niets anders te doen dan in een stoel zitten. Toen zag Ik je opspringen. Ik dacht dat je 
met Me wilde praten, maar je rende naar de telefoon om een vriend te bellen voor de laatste 
roddels. Ik zag hoe je naar je werk ging en Ik wachtte de hele dag geduldig. Met al je 
bezigheden zul je het wel te druk gehad hebben om iets tegen Mij te zeggen…. Rond 10 uur 
dook je meteen in bed en viel je direct in slaap. Dat geeft niet, want je beseft het misschien 
niet, maar Ik ben er altijd voor je. Ik heb meer geduld dan je ooit kunt voorstellen. Ik wil zelfs 
leren hoe jij ook geduldig kunt zijn tegenover anderen. Ik houd zoveel van je dat ik elke dag 
wacht op een knikje, gebed of een gesprek te voeren. Maar je staat alweer op en opnieuw 
zal Ik wachten met niets dan liefde voor jou, in de hoop dat je Me vandaag wat tijd gunt. Ik 
wens je een prettige dag! 
 
Liefs God 
 
Bovenstaande brief zag ik afgelopen vrijdag in de Stentor staan. Lezers waren een maand 
geleden opgeroepen om een brief aan God te schrijven en afgelopen vrijdag stonden een 
aantal opmerkelijke brieven gedrukt, waaronder deze, nu iets ingekort.  
Het maakt heel goed duidelijk hoeveel God van ons houdt en niets liever wil dan voortdurend 
contact met ons te hebben. 24/7 betekent 24 uur per dag, elke dag van de week, altijd.  
We worden door God opgeroepen om voortdurend zijn nabijheid te zoeken (ps. 105:4), om 
volledig op Hem gericht te zijn (deut. 18:13). Hij is er al, altijd, zonder voorwaarden. Zijn 
Naam is o.a. Immanuel, God met ons (mtt. 1:23). In die Naam zit de belofte dat Hij altijd bij 
ons is, altijd aanwezig. Aan Hem ligt het dus niet.  
 
Een paar jaar geleden begon God mij hierover te leren. Ik las de Bijbel en het viel mij op dat 
ik regelmatig teksten tegenkwam waarin ik werd opgeroepen iets elke dag, altijd, 
voortdurend, dag en nacht te doen. Ik ben ze gaan opschrijven en ging mezelf trainen om 
gedurende de dag steeds vaker contact met God te hebben. Ik begon met een vast moment 
op de dag, het kwartiertje fietsen naar en van mijn werk. Eerst vergat ik het nog heel vaak, 
maar het is nu zo vanzelfsprekend geworden, dat ik, zodra ik op de fiets zit, al begin te 
praten of te zingen. Zo kan je het uitbreiden en als vanzelf ga je ook tussen de bedrijven 
door even met God in gesprek.  
Ik stel me God voor als Iemand die de hele dag met mij mee gaat, alles hoort wat ik hoor, 
alles ziet wat ik zie en ook weet hoe ik over bepaalde dingen denk, of ik me zorgen maak ja 
of nee, waar ik me mee bezig houdt. Heerlijk om voortdurend met Iemand te kunnen praten 
die je zo goed begrijpt, Hem vragen te stellen, Hem complimenteren met Zijn schepping, 
bedanken voor goede dingen die er gebeuren, Hem te bezingen enz.  
In spreuken 3:6 staat dat we aan God moeten denken bij alles wat we doen, dan zal Hij onze 
weg banen. En in de psalmen staat: Zijn oog is op ons, Hij wijst ons de weg en geeft ons 
raad en inzicht (ps. 32:8). Met andere woorden: Hij is altijd bij ons, Hij vindt het geweldig als 
we Hem betrekken bij ons leven, Hij houdt onvoorwaardelijk veel van ons, Hij zal ons helpen,  
Maar ………wat doen wij? 
 
 


