
Altijd Vaderdag 

Wat zal het dit jaar weer worden? Een scheerapparaat, een stropdas, sokken, aftershave, 

EK voetbal outfit of toch een tomtom? Hoe kunnen we dit jaar de vaders weer in het zonnetje 

zetten? Dat is tenslotte de bedoeling van vaderdag, aldus de Wikipedia 

(internetencyclopedie). 

Hoe kom je tot het perfecte cadeautje? Wat vinden vaders leuk? Je kunt natuurlijk iets kopen 

wat altijd goed is, maar het is veel leuker om iets persoonlijks te kopen. Voor het laatste 

moet je de vader in kwestie goed kennen, anders sla je plank misschien wel mis. Wat altijd 

leuk is, is een cadeautje van de kinderen, gemaakt op school of op het kinderdagverblijf, een 

zelfgemaakt fotolijstje of een hand- of voetafdruk in gips met een mooi gedichtje erbij. Ze 

hebben er hun energie en tijd ingestoken en zijn vol trots als papa hun cadeautje openmaakt: 

dat heb ik voor jou gemaakt pap! Mooi hè? 

Vaderdag is ontstaan door een vrouw die heel trots was op haar vader, een oorlogsveteraan 

uit de Amerikaanse burgeroorlog. Hij was weduwnaar geworden, nadat zijn vrouw in het 

kraambed van hun zesde kind was gestorven. Ze wilde haar vader eren voor zijn 

doorzettingsvermogen en zijn kracht. Vanuit Amerika is het idee van vaderdag over de 

wereld verspreid. Vaderdag is dus een dag om een vader goed te doen, te eren, prijzen voor 

wie hij is. 

God is ook onze Vader. Wij zijn kinderen. Hij vindt het geweldig als wij Hem eren, prijzen 

voor wie Hij is (vaderdag vieren). Eerst was het alleen aan het volk Israël voorbehouden. In 

Ps. 122:4 staat dat het Israëls plicht was om te prijzen de naam van de Heer. Gelukkig 

hebben wij nu ook het voorrecht om dat te doen. In Rom. 15:9 staat dat de HJezus is 

gekomen om de heidenen (wij dus) in staat te stellen God te loven om zijn barmhartigheid.  

We hoeven bij Hem niet te wachten tot die ene dag in het jaar om onze waardering naar 

Hem te uiten, we worden opgeroepen dat elke dag te doen! In Hebr. 13:15 Laten we met 

Jezus’ tussenkomst een dankoffer brengen aan God: het huldebetoon van lippen die zijn 

naam prijzen, ononderbroken. David deed dat ook en zegt in de Psalm 34:2 de Heer wil ik 

prijzen, elk uur van de dag, mijn mond is altijd vol van zijn lof. Laat mijn leven een loflied zijn 

voor de Heer.  

God geniet er met volle teugen van als wij Hem eren. Gewoon vanuit je hart zeggen hoe 

goed je God vindt, hoe blij je met Hem bent, hoe geweldig het is wat Hij allemaal heeft 

gedaan. Zoals Auke (5 jaar) zei: pap, ik vind jou heel lief, maar weet je wie ik de allerliefste 

vind? De Here God natuurlijk!!! Je gaven en talenten (denk aan de knutselwerkjes van de 

kinderen) inzetten om iets moois voor Hem te maken (dansen, zingen, muziek maken, 

schilderen of wat ook). Maar weet je hoe je Hem helemaal blij maakt? Gewoon door Hem te 

vertrouwen, Hem te gehoorzamen, Zijn wil te doen. Daarvoor moet je God wel kennen, je in 

Hem verdiepen, tijd en energie in je relatie met God steken. Wat heeft een ‘cadeau’ te 

zeggen, als je iemand helemaal niet kent? Hoe beter je God kent, hoe persoonlijker je 

‘cadeau’ voor God is. Wat heeft een vader aan een cadeau dat achteloos aan hem gegeven 

wordt, zonder dat zijn kind hem aankijkt of blij is met zijn vader? Of het wel zegt, maar het 

niet meent………. 

Wat vinden wij van God en durven we dat tegen Hem te zeggen, te uiten, tot uiting te laten 

komen in ons leven? God kijkt naar ons hart en niet naar de buitenkant die er vaak heel mooi 

uitziet. Zijn wij trots op God? Laat het zien!  

Fijne vaderdag(en)! 


